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Βιογραφικά στοιχεία 
 
Όνοµα:     Ευστράτιος Δ. Βαλάκος 
 
Τόπος γέννησης:    Μυτιλήνη 
 
Ηµεροµηνία γέννησης:        20/4/1960 
 
 
Διεύθυνση εργασίας:   Παν. Αθηνών, Τµήµα Βιολογίας, Τοµέας   
    Φυσιολογίας Ζώων και ανθρώπου, 157 84   
    Πανεπιστηµιούπολη 
E-mail:   evalakos@biol.uoa.gr 
URL:    www.biol.uoa.gr/enphysg 
 
 Εκπαίδευση:    1. Πτυχίο Βιολογίας Παν. Αθηνών (1983)  
   2. Διδάκτορας Βιολογίας, Παν. Αθηνών (1990) 
  
Υποτροφίες:     Ε. Μ.Υ. Παν/µιο Αθηνών (1986-1990) 
 
Γλώσσες :          Αγγλικά 
Επαγγελµατική 
κατάσταση:         1. 1992-1996 : Λέκτορας του Tοµέα Οικολογίας & 

Ταξινοµικής,  Παν/µιο Αθηνών 
2. 1996- 2000: Λέκτορας του Τοµέα Φυσιολογίας Ζώων 
και Ανθρώπου,  Παν/µιο Αθηνών 
3. 2000-2004 : Επίκουρος Καθηγητής ( επί θητεία) του 
Τοµέα Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου,  Παν/µιο 
Αθηνών 
4.2004- 2010: Επίκουρος Καθηγητής  του Τοµέα 
Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου,  Παν/µιο Αθηνών 
5. 2010- : Αναπληρωτής  Καθηγητής  του Τοµέα 
Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου,  Παν/µιο Αθηνών 

Εκπαιδευτική δραστηριότητα 

♦ Ως  λέκτορας του Τοµέα Οικολογίας και Ταξινοµικής δίδαξα µε ανάθεση τα 
παρακάτω µαθήµατα 

 Ζωολογία ΙΙΙ  (30%) , 1993-1995 
 Συστηµατική Ζωολογία (30%), 1994-1996 

 Οικολογία ΙΙ ( 30%), 1993-1996 
 Βιογεωγραφία (70%), 1993-1995 
 Πανίδα της Ελλάδας (50%), 1993-1995 

 Αρχές και Θεωρία Εξέλιξης (25%), 1993-1996 
♦  Στο ίδιο διάστηµα συµµετείχα σε εργαστηριακές ασκήσεις των µαθηµάτων:  
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 Ζωολογία ΙΙΙ, Συστηµατική Ζωολογία, Οικολογία ΙΙ, Οικολογία Ι, Πανίδα της 
Ελλάδας, Βιογεωγραφία. 

 Συµµετοχή και οργάνωση εκπαιδευτικών εκδροµών και ασκήσεων υπαίθρου στα 
µαθήµατα : 

  Ζωολογία ΙΙΙ, Συστηµατική Ζωολογία, Οικολογία ΙΙ, , Πανίδα της Ελλάδας, 
Βιογεωγραφία, Λιµνολογία. (Συγγραφή αντίστοιχων σηµειώσεων). 

 Συµµετοχή στην οργάνωση και συγγραφή εργαστηριακών ασκήσεων στα 
µαθήµατα : 

 Ζωολογία ΙΙΙ, Συστηµατική Ζωολογία, Οικολογία ΙΙ, Οικολογία Ι, Πανίδα της 
Ελλάδας. 
• Κατά το ακαδηµαϊκό έτος 1995-1996 δίδαξα (ΠΔ. 407) στο τµήµα 
Περιβάλλοντος του Πανεπιστηµίου Αιγαίου τα παρακάτω µαθήµατα: 

  Διαταραχές οικοσυστηµάτων (πέµπτο εξάµηνο) 

  Οικολογία Εδάφους (έβδοµο εξάµηνο) 

  Βιογεωγραφία  (έκτο εξάµηνο) 

  Πανίδα της Ελλάδας (έκτο εξάµηνο) 
♦ Με την ένταξή µου στον Τοµέα Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου το 1996 και 
στα πλαίσια των διδακτικών µου καθηκόντων δίδαξα, σε συνεργασία µε άλλα 
µέλη  ΔΕΠ του Τοµέα τα εξής µαθήµατα ( και τις αντίστοιχες εργαστηριακές 
ασκήσεις): 

  Φυσιολογία Ζώων (1996- σήµερα) 
  Συγκριτική Φυσιολογία Ζώων (1997-σήµερα) 

  Επίσης συνεχίζω να συµµετέχω στη διδασκαλία του µαθήµατος Αρχές και 
Θεωρία Εξέλιξης (1996-σήµερα) 

♦ Στο ίδιο διάστηµα συµµετείχα στη συγγραφή των εργαστηριακών ασκήσεων για 
το µάθηµα “ Συγκριτική Φυσιολογία Ζώων”. 

♦ Στα πλαίσια του Μ.Δ.Ε. “Υποψηφίων Διδακτόρων” του τµήµατος Βιολογίας του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών συµµετέχω µε ανάθεση στη διδασκαλία του Μαθήµατος 

  Φυσιολογία –Ανοσολογία 

♦  Στα πλαίσια του Π.Μ.Σ. “Διαχείριση Θαλάσσιων και Χερσαίων Βιολογικών 
Πόρων” του τµήµατος Βιολογίας του Πανεπιστηµίου Κρήτης συµµετέχω µε 
ανάθεση στη διδασκαλία του Μαθήµατος: 

 Πανίδα της Ελλάδας  

♦ Στα πλαίσια του Π.Μ.Σ. “Κοινωνιοβιολογία-Νευροεπιστήµες και Εκπάιδευση” 
του τµήµατος Δηµοτικής Εκπαίδευσης του Ε.Κ.Π.Α συµµετέχω µε ανάθεση στη 
διδασκαλία του Μαθήµατος: 

 Κοινωνιοβιολογία 

 

♦ Διπλωµατικές εργασίες:  
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Συνολικά έχω αναλάβει την επίβλεψη 34 διπλωµατικών εργασιών προπτυχιακών 
φοιτητών  

♦ Διδακτορικές διατριβές 

Συµµετείχα σε τριµελείς συµβουλευτικές επιτροπές καθώς και στις αντίστοιχες 
εξεταστικές  επιτροπές των παρακάτω υποψηφίων διδακτόρων: 

  Παναγιώτα Μαραγκού ( Πανεπιστήµιο. Πάτρας, 1997) 
  Αλεξάνδρα Μελιάδου ( Πανεπιστήµιο Αιγαίου ,1998) 
  Χλόη Αδαµοπούλου (Πανεπιστήµιο Αθηνών ,1999) 
  Παναγιώτης Παφίλης ( Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2003) 
  Νίκος Πουλακάκης ( Πανεπιστήµιο Κρήτης, 2004) 
  Γεωργία Μάντζιου ( Πανεπιστήµιο Κρήτης, 2005) 
  Μαρία Δηµάκη (Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2008) 
  Σίµου Χρυσή (Επιβλέπων) ( Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2009) 

Επίσης συµµετείχα στην εξεταστική επιτροπή του: 
 Παναγιώτη Γεωργακάκη ( Πανεπιστήµιο Κρήτης, 2009) 

Συµµετέχω στην τριµελή συµβουλευτική επιτροπή των παρακάτω υποψηφίων 
διδακτόρων: 

  Παναγιώτα Κοτσακιόζη (Επιβλέπων) ( Πανεπιστήµιο Αθηνών) 
  Ελευθερία Νικολούζου  (Επιβλέπων) (Πανεπιστήµιο Αθηνών) 
  Κώστας Σαγώνας (Επιβλέπων)  ( Πανεπιστήµιο Αθηνών) 
  Ευστράτιος Κελεπερτζής  ( Πανεπιστήµιο Αθηνών , Τµ. Γεωλογίας) 

Άλλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

• Επιµορφωτής σε θέµατα βιολογίας στο Π.Ε.Κ. Πειραιά (1992-93). 

• Επιµορφωτής στην ενότητα "Οικολογία" στα πλαίσια σεµιναρίου επαγγελµατικής 
κατάρτισης µε θέµα "Διαχείριση βιοµηχανικών αποβλήτων-καθαρότερη 
παραγωγή".  Κ.Ε.Κ Μοσχάτου (1995). 

 
Διοικητική Εµπειρία 

  Yπήρξα µέλος στη Γ.Σ. του Τµήµατος Βιολογίας αρκετές ακαδηµαϊκές 
χρονιές. Κατά τη διάρκεια της θητείας µου στο Τµήµα Βιολογίας έχω συµµετάσχει σε 
πολλές επιτροπές. Από το 1996 µέχρι σήµερα (εκτός 2 ετών ) συµµετέχω ενεργά στην 
έκδοση του Οδηγού Σπουδών του Τµήµατος . Συµµετείχα στην έκδοση του 
αναµνηστικού τόµου για τα  30 χρόνια του Τµήµατος Βιολογίας. Είµαι υπεύθυνος για 
την Ιστοσελίδα του Τοµέα Φυσιολογίας Ζώων & Ανθρώπου.  
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Ερευνητικά Προγράµµατα 
Μέλος ερευνητικών οµάδων στα παρακάτω προγράµµατα: 

• " Δοµή και ροή ενέργειας σε νησιωτικά οικοσυστήµατα του Αιγαίου ,ENV-593-
G" (Υπεύθ. Καθηγητής Ι. Ματσάκης). Χρηµατοδότηση ΕΟΚ-Υπ. Γεωργίας 

• «Μελέτη των αποµακρυσµένων και µικρών νησιών του Αιγαίου» ( Υπευθ. Αν. 
Καθηγητής Μ. Μυλωνάς ) Χρηµατοδότηση  Ίδρυµα Α. Λεβέντη. 

• "Natura 2000". Επιστηµονική οµάδα Παν. Αθηνών ( Υπεύθ. Επ. Καθηγητής Κ. 
Γεωργίου). Σύµβουλος για τα ερπετά. 

• "Life 95". Εκπόνηση διαχειριστικού σχεδίου για την περιοχή του Σπερχειού 
.Επιστηµονική οµάδα Παν. Αθηνών (Υπεύθ. Επ. Καθηγητής Κ. Γεωργίου). 
Υπεύθυνος για τα Αµφίβια και Ερπετά. Χρηµατοδότης ΕΚΒΥ. 

• Μελέτη των εδαφικών ζωικών κοινωνιών σε νησιωτικά οικοσυστήµατα του 
Αιγαίου. (Υπεύθ. Επικ. Καθ. Α. Λεγάκις). ΠΕΝΕΔ 95. 

• “Protection of threatened endemic species”. ARCHI-MED Central and Eastern 
Mediterranean Space (1998 -2001)(Υπεύθ. Αν. Καθ. Μ. Μυλωνάς) 

Επιστηµονικός υπεύθυνος 
•  "Life 95". Εκπόνηση διαχειριστικών σχεδίων για 6 περιοχές του " Natura 2000". 
Οµάδα Ερπετών. Χρηµατοδότης ΕΚΒΥ 

• Οικολογική και φυλογενετική µελέτη των Ενδηµικών σαυρών της Πελοποννήσου. 
ΠΕΝΕΔ 95. 

• Προσδιορισµός του Εξελικτικού προτύπου των Σαυρών του γένους Podarcis 
(Sauria: Lacertidae) και προσπάθεια ερµηνείας του µε όρους της 
Παλαιογεωγραφίας του Αιγαίου ( Επιτρ. Ερευνών ΕΚΠΑ, 1996). 

• Μελέτη προσαρµογών των ενδηµικών σαυρών της Πελοποννήσου P. 
peloponnesiaca, L.graeca & A. moreoticus  σε σχέση µε την εξάπλωσή τους και 
τη φυλογενετική τους ιστορία ( Επιτρ. Ερευνών ΕΚΠΑ, 1997). 

• Οικοφυσιολογική µελέτη του αντιθηρευτικού µηχανισµού “Αυτοτοµία της ουράς” 
στις σαύρες της οικογένειας Lacertidae ( Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ,1998).  

•  Εφαρµογή µοριακών, βιοχηµικών και φυσιολογικών τεχνικών για την εκτίµηση 
και προστασία της γενετικής ποικιλότητας σε πληθυσµούς ενδηµικών και  
απειλούµενων  ειδών χερσαίων Σπονδυλωτών της Ελλάδας (ΠΕΝΕΔ 99, 
Χρηµατοδότης: ΓΓΕΤ). 

• “Επίδραση της θερµοκρασίας στη φυσιολογία της διατροφής σε σαύρες της 
οικογένειας Lacertidae (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ, 1999). 

• Η επίδραση της φωτιάς στη θερµική φυσιολογία σε πληθυσµούς ερπετών  σε 
νησιωτικά οικοσυστήµατα. (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ ,2001). 

• Μελέτη των προσαρµογών στις χελώνες των γλυκών νερών (Επιτρ. Ερευνών, 
ΕΚΠΑ ,2002-2003). 

• Μελέτη της επίδρασης της νησιωτικής αποµόνωσης σε φυσιολογικούς και 
ανοσολογικούς χαρακτήρες σαυρών της οικ. Lacertidae στο Αιγαίο Προσέγγιση 
του φαινοµένου "κατακερµατισµός των βιοτόπων. (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ 
,2004-2005). 

• «Επίδραση του µακροχρόνιου κατακερµατισµού των βιοτόπων στην 
αρµοστικότητα χαρακτήρων που σχετίζονται µε την επιβίωση σαυρών του γένους 
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Podarcis (Sauria: Lacertidae) σε νησιωτικά οικοσυστήµατα του Αιγαίου 
Πελάγους».  (στα πλαίσια των ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ ) 

• Επίδραση του µακροχρόνιου κατακερµατισµού των βιοτόπων στη γενετική 
ποικιλότητα και στην οικοφυσιολογια της σαύρας P.erhardii σε νησίδες της 
Ανατολικής Κρήτης (ΠΕΝΕΔ 2003, Χρηµατοδότης: ΓΓΕΤ). 

• Μελέτη της επίδρασης στρεσσογόνων παραγόντων και του συνωστισµού στην 
αναγέννηση της ουράς στη σαύρα Podacris erhardii. Οικοφυσιολογική και 
εξελικτική προσέγγιση. (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ, 2007-2008). 

• Κλιµατική αλλαγή και οικοφυσιολογικές προσαρµογές του γένους Godringtonia 
(Gastropoda-Pulmonata) (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ ,2008). 

• Τι κρύβεται πίσω από ένα γίγαντα; Η περίπτωση της σαύρας της Σκύρου 
(Χρηµατοδότης: Ιδρυµα Λάτση,) 

•  
Μελέτες 
Ειδική χωροταξική µελέτη των νήσων Μήλος, Αντίµηλος, Κίµωλος Πολύαιγος 
(µέλος τετραµελούς οµάδας). Εταιρεία Μελετών Αναπτύξεως.1993. 
 
 

Επισκέψεις σε κέντρα του Εξωτερικού/ Συνεργασίες µε επιστήµονες του 
εξωτερικού 

• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Βιέννης ( Ιούλιος 1985). Εργασία  στους τύπους 
Ελληνικών ερπετών (Διάρκεια: 1 εβδοµάδα) 

• Πανεπιστήµιο της Salamanca (Ισπανία) (Δεκέµβριος 1989). Εκµάθηση 
Οικολογικών µεθόδων (Τροφική οικολογία) µε τον καθ. Perez Mellado (Διάρκεια: 
1 εβδοµάδα). 

• Εργασία πεδίου µε ισπανική ερευνητική οµάδα στην Ελλάδα µε το πρόγραµµα 
ΠΒ90-0526-CO2-01 της Iσπανικής κυβέρνησης (Απρίλιος 1990) (Διάρκεια : 1 
µήνας). 

• Πανεπιστήµιο της Salamanca (Οκτώβριος 1990). Εκµάθηση Οικολογικών 
µεθόδων ( Ζωτικός χώρος) µε τον Καθηγητή Perez Mellado (Διάρκεια:1 
εβδοµάδα). 

• Πανεπιστήµιο Alicante (Ισπανία) (Σεπτέµβριος 1993). Εργασία πεδίου, µελέτη 
των ενδηµικών ειδών στις Βαλεαρίδες (Διάρκεια :1 µήνας). 

• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Βόννης (Αύγουστος 1995). Μελέτη των 
ελληνικών ειδών των ερπετολογικών συλλογών του Μουσείου (Διάρκεια:1 
εβδοµάδα). 

• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Βιέννης (Σεπτέµβριος1995).Μελέτη των 
ελληνικών ειδών των ερπετολογικών συλλογών του Μουσείου (Διάρκεια:1 
εβδοµάδα). 

• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Βόννης (Ιούλιος  1996). Μελέτη των ελληνικών 
ειδών των ερπετολογικών του Μουσείου (Διάρκεια: 1µήνας). 

• Πανεπιστήµιο της Salamanca (Ισπανία) (Οκτώβριος – Δεκέµβριος 1997). 
Μέθοδοι θερµορύθµισης. (Διάρκεια : 2 µήνες) 
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• Πανεπιστήµιο της Salamanca (Ισπανία) (Ιούνιος 1999). Μέθοδοι θερµορύθµισης, 
Μεταβολικός ρυθµός 

• Πανεπιστήµιο του Michigan  (Οκτώβριος –Νοέµβριος 2003). Συγκριτική 
επεξεργασία φυσιολογικών και οικολογικών δεδοµένων µε βάση τη φυλογένεση 
των taxa. . (Διάρκεια : 2 µήνες) 

• Πανεπιστήµιο του Michigan  (Δεκέµβριος 2004). Συγκριτική επεξεργασία 
φυσιολογικών και οικολογικών δεδοµένων µε βάση τη φυλογένεση των taxa. 
(Διάρκεια: 1 µήνας). 

• Πανεπιστήµιο του Michigan (Οκτώβριος- Νοέµβριος  2006). Εκµάθηση 
ηλεκτρονικών στατιστικών πακέτων, µοριακές τεχνικές  (Διάρκεια: 1 µήνας).  

• Πανεπιστήµιο του Michigan (Νοέµβριος- Δεκέµβριος 2007).  Μέθοδοι 
παρασιτολογίας ερπετών  (Διάρκεια: 1 µήνας).  

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

Προσαρµογές (οικολογικές-φυσιολογικές)  των ερπετών σε µεσογειακού τύπου 
οικοσυστήµατα: Μελέτη των αναπαραγωγικών στρατηγικών, της θερµικής 
βιολογίας, των στρατηγικών διατροφής, της διαφοροποίησης των χαρακτήρων, 
σύγκριση ανάµεσα στα  taxa , προσαρµογές στις ακραίες συνθήκες, οικονοµία νερού, 
κύκλος συστατικών του σώµατος , µεταβολισµός, αντιθηρευτικοί µηχανισµοί και η 
φυσιολογία τους, συγκρίσεις ανάµεσα στα είδη.  

Θερµική βιολογία ερπετών: επίδραση της θερµοκρασίας, µελέτη των λειτουργικών 
και επιλεγόµενων θερµοκρασιών των ζώων, επίδραση της θερµοκρασίας στις 
φυσιολογικές διεργασίες , στρατηγικές θερµορρύθµισης , επίδραση της φυλογένεσης 
στη θερµική βιολογία. 

Νησιωτική βιογεωγραφία & προσαρµογές:  Διαφοροποίηση των ζώων στα νησιά, 
µεταβολές των στρατηγικών επιβίωσης, σχέση έκταση αριθµού ειδών, επίδραση της 
παλαιογεωγραφίας στην φαινοτυπική έκφραση οικοφυσιολογικών χαρακτήρων, 
ενδηµισµός. 

Προστασία ενδηµικών ειδών (ερπετά): Καθεστώς προστασίας, κίνδυνοι των 
µικρών πληθυσµών,  

Φυλογένεση των Lacertidae: Γενετική διαφοροποίηση των ειδών στον Ελλαδικό 
χώρο, µέθοδοι µελέτης της φαινοτυπικής διαφοροποίησης. 

Συµµετοχή σε επιστηµονικά συνέδρια 
A. Διεθνή  επιστηµονικά συνέδρια 

1.   International Conference on terrestrial and freshwater vertebrates from the 
Mediterranean Islands.  Evisa Corse, October 1983. 

2.  3rd International Congress on the Zoogeography and Εcology of Greece and 
Neighbouring Regions. Patras, April 1984. 

3.  3rd Ordinary General Meeting of the Societas Europaea Herpetologica. Prague, 
August 1985.   

4.  4th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 
Neighboring Regions. Kamena Vourla, April 1987. 
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5.  4th Ordinary General Meeting of the Societas Europaea Herpetologica. 
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